
Режим дня в средней группе №  1
(холодный период времени)

«Утверждаю» 
аведующая МАДОУ 

развития ребенка -  
етский сад № 411» 

О.А.Садофьева

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Прием детей. 
Самостоятельная игровая 
деятельность детей. 
Индивидуальная 
коррекционная работа.

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30

Утренняя гимнастик^ 8.20-8.27 8.20-8.27 8.20-8.27 8.20-8.27 8.20-8.27
Завтрак: обучение правильно 
держать столовые приборы, 
обучение культуре еды.

8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45

Пальчиковая гимнастика, 
игры

8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00

НОД по сетке (общая 
длительность включая 
перерыв)

9.00-9.55 9.00-9.50 9.00-9.55 9.00-9.20 9.30-10.20

Самостоятельная игровая 
деятельность.

- 9.50-9.55 - 9.20-9.55 -

Второй завтрак: обучение 
культуре еды.

9.55- 10.05 9.55- 10.05 9.55- 10.05 9.55- 10.05 9.55- 10.05

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Игры наблюдения, 
воздушные процедуры.
(Физическая культура на 
воздухе -  четверг)

10.05-12.10 10.05-12.10 10.05-12.10 10.05-12.10 10.05-12.10

Воспитание культурно­
гигиенических навыков. 
Обед: обучение культуре еды.

12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40

Подготовка ко сну. Дневной 
сон.

12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00

Коррекционная гимнастика 
после сна в группе

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

Полдник: обучение 
правильно держать столовые 
приборы, обучение культуре 
еды.

15.10-15.30 15.10-15.30 15.30-15.30 15.30-15.30 15.30-15.30

Игры, досуги, совместная 
деятельность

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50

Чтение художественной
литературы,
самостоятельная

i

деятельность

15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50

Прогулка (подвижные игры). 
Уход детей домой. Работа с 
родителями.

16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00



«Утверждаю» 
Заведующая МАДОУ 

нтр развития ребенка -  
,етский сад № 411» 

О.А.Садофьева

Режим дня в подготовительный к ш коле группе №  2
(холодный период времени)

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Прием детей. 
Самостоятельная игровая 
деятельность детей. 
Индивидуальная 
коррекционная работа.

7.30-8.35 7.30-8.35 7.30-8.35 7.30-8.35 7.30-8.35

Утренняя гимнастика. 8.20-8.27 8.20-8.27 8.00-8.27 8.20-8.27 8.20-8.27

Завтрак: обучение правильно 
держать столовые приборы, 
обучение культуре еды.

8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50

Пальчиковая гимнастика. 
Совместная деятельность.

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

НОД по сетке (общая 
длительность включая 
перерыв)

9.00-11.05 9.00-10.50 9.00-10.10 9.00-10.50 9.00-10.10

Второй завтрак:обучение 
культуре еды.

10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Игры наблюдения, 
воздушные процедуры.
(Физическая культура на 
воздухе -среда)

11.05-12.40 10.50-12.40 10.20-12.45 10.50-12.40 10.20-12.40

Воспитание культурно­
гигиенических навыков. 
Обед: обучение культуре еды.

12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00

Подготовка ко сну. Дневной 
сон.

13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00

Коррекционная гимнастика 
после сна в группе

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

Полдник:обучение 
правильно держать столовые 
приборы, обучение культуре 
еды.

15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25

Игры, досуги, совместная 
деятельность

15.25-16.00 15.25-16.00 15.25-16.00 15.25-16.00 15.25-16.00

Чтение художественной 
литературы, 
самостоятельная 
деятельность

16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-16.50

Прогулка (подвижные игры). 
Уход детей домой. Работа с 
родителями.

16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00



«Утверждаю» 
Заведующая МАДОУ 

«Центр развития ребенка -  
Л,етский сад № 411» 

й  О. А. Садоф ье ва
— IT"

•йО̂'0*

Режим дня в разновозрастной группе №  3
(холодный период времени)

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей. 
Самостоятельная игровая 
деятельность детей. 
Индивидуальная 
коррекционная работа.

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30

Утренняя гимнастика. 8.10-8.17 8.10-8.17 8.10-8.17 8.10-8.17 8.10-8.17
Завтрак: обучение правильно 
держать столовые приборы, 
обучение культуре еды.

8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45

Пальчиковая гимнастика, 
совместные игры

8.45-9.10 8.45-9.00 8.45-9.10 8.45-9.00 8.45-9.00

НОД по сетке (общая 
длительность включая 
перерыв)

9.10-10.00 9.00-9.50 9.10-10.00 9.00-9.20 9.00-9.50

Совместная игровая 
деятельность.

10.00-10.05 9.50-10.05 9.00-9.40 9.20-10.05 9.50-10.05

Второй завтрак: обучение 
культуре еды.

10.05-10.15 10.05-10.15 10.05-10.15 10.05-10.15 10.05-10.15

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Игры, 
наблюдения, воздушные 
процедуры. (Физическая 
культура на воздухе -  четверг)

10.15-12.15 10.15-12.15 10.15-12.15 10.15-12.15 10.15-12.15

Воспитание культурно­
гигиенических навыков. 
Обед: обучение культуре еды.

12.15-12.40 12.15-12.40 12.15-12.40 12.15-12.40 12.15-12.40

Подготовка ко сну. Дневной 
сон.

12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00

Коррекционная гимнастика 
после сна в группе

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

Полдник:обучение 
правильно держать столовые 
приборы, обучение культуре 
еды.

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30

Игры, досуги, совместная 
деятельность

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50

Чтение художественной 
литературы, 
самостоятельная 
деятельность

15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50

Прогулка (подвижные игры). 
Уход детей домой. Работа с 
родителями.

16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00



Режим дня во второй младшей группе №  4
(холодный период времени)____

«Утверждаю» 
едующая МАДОУ Щ pa3b^;R<Центр развития ребенка -  
тский сад № 411» 

О.А.Садофьева

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Прием детей.
Самостоятельная игровая 
деятельность детей. 
Индивидуальная 
коррекционная работа.

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00

Утренняя гимнастика. 8.00-8.07 8.00-8.07 8.00-8.07 8.00-8.07 8.00-8.07
Самостоятельная игровая 
деятельность._____________

8.07-8.30 8.07-8.30 8.07-8.30 8.07-8.30 8.07-8.30

Завтрак: обучение правильно 
держать столовые приборы, 
обучение культуре еды.______

8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45

Пальчиковая гимнастика 8.45-8.50 8.45-9.00 8.45-8.50 8.45-9.00 8.45-9.00
НОД по сетке (общая 
длительность включая 
перерыв)______________

8.50-9.30 9.00- 9.15 8.50-9.30 9.00-9.40 9.00-9.40

Совместная игровая 
деятельность.

9.30-9.40 9.15-9.40 9.30-9.40

Второй завтрак: обучение 
культуре еды.____________

9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Игры наблюдения, 
воздушные процедуры.
(Физическая культура на 
воздухе -  вторник)____________

9.50-12.10 9.50-12.10 9.50-12.10 9.50-12.10 9.50-12.10

Воспитание культурно­
гигиенических навыков. 
Обед: обучение культуре еды.

12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40

Подготовка ко сну. Дневной 
сон.

12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00

Коррекционная гимнастика 
после сна в группе__________

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

Полдник:обучение 
правильно держать столовые 
приборы, обучение культуре 
еды. ____

15.10- 15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30

Игры, досуги, совместная 
деятельность

15.30-15.50 15.30-15.50 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15

Игры, самостоятельная 
деятельность, 
индивидуальная работа, 
чтение художественной 
литературы_____________

15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50

Прогулка (подвижные игры). 
Уход детей домой. Работа с

16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00

родителями.



Режим дня в подготовительной
(холодный

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Прием детей.  ̂
Самостоятельная игровая 
деятельность детей. 
Индивидуальная 
коррекционная работа.

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00

Утренняя гимнастика. 8.00-8.17 8.00-8.17 8.0-8.17 8.10-8.17 8.10-8.17
Совместная деятельность. 8.17-8.35 8.17-8.35 8.17-8.35 8.17-8.35 8.17-8.35
Завтрак: обучение правильно 
держать столовые приборы, 
обучение культуре еды.

8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50

Пальчиковая гимнастика, 
совместная деятельность

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.35 8.50-9.00

НОД по сетке (общая 
длительность включая 
перерыв)

9.00-10.50 9.00-10.50 9.00-11.05 9.00-10.50 9.00-10.50

Второй завтрак:обучение 
культуре еды.

10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Игры наблюдения, 
воздушные процедуры.
(Физическая культура на 
воздухе — понедельник)

10.50-12.40 10.50-12.40 11.05-12.40 10.50-12.40 10.50-12.40

Воспитание культурно­
гигиенических навыков. 
Обед: обучение культуре еды.

12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00

Подготовка ко сну. Дневной 
сон.

13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00

Коррекционная гимнастика 
после сна в группе

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

Полдник:обучение 
правильно держать столовые 
приборы, обучение культуре 
еды.

15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25

Игры, досуги, совместная 
деятельность

15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00

Чтение художественной 
литературы, 
самостоятельная 
деятельность

16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-16.50

Прогулка (подвижные игры). 
Уход детей домой. Работа с 
родителями.

16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00

«Утверждаю» 
Заведующая МАДОУ 

развития ребенка -  
сад № 411» 

О.А.Садофьева

к ш коле логопедической группе №  5
период времени)



Режим дня

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Прием детей. 
Самостоятельная игровая 
деятельность детей. 
Индивидуальная 
коррекционная работа.

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00

Утренняя гимнастика. 8.00-8.07 8.00-8.07 8.00 -8.07 8.00-8.07 8.00 - 8.07
Совместная деятельность. 8.07-8.35 8.07-8.35 8.07-8.35 8.07-8.35 8.07-8.35
Завтрак: обучение правильно 
держать столовые приборы, 
обучение культуре еды.

8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50

Пальчиковая гимнастика, 
совместная деятельность

8.50-9.35 8.50-9.35 8.50-9.35 8.50-9.35 8.50-9.35

НОД по сетке (общая 
длительность включая 
перерыв)

9.35-10.35
15.25-15.50

9.35-11.05
15.25-15.50

9.35-10.35 9.35-10.35
15.25-15.50

9.35-10.35

Второй завтрак: обучение 
культуре еды.

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Игры наблюдения, 
воздушные процедуры.
(Физическая культура на 
воздухе -  пятница)

10.00-12.30 11.05-12.30 10.00-12.30 10.35-12.30 10.35-12.30

Воспитание культурно­
гигиенических навыков. 
Обед: обучение культуре еды.

12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50

Подготовка ко сну. Дневной 
сон.

12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00

Коррекционная гимнастика 
после сна в группе

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

Полдник:обучение 
правильно держать столовые 
приборы, обучение культуре 
еды.

15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25

Игры, досуги, совместная 
деятельность

- - 15.25-15.50 - 15.25-15.50

Чтение художественной 
литературы,
самостоятельная игровая 
деятельность

15.55-16.50 15.55-16.50 15.55-16.50 15.55-16.50 15.55-16.50

Прогулка (подвижные игры). 
Уход детей домой. Работа с 
родителями.

16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00
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«Утверждаю» 
Заведующая МАДОУ 

ентр развития ребенка -  
Детский сад № 411» 

О.А.Садофьева

в старш ей логопедической группе №
(холодный период времени)



Режим дня во второй младшей г
(холодный период времени)

«Утверждаю» 
Заведующая МАДОУ 

х азвития ребенка — 
А Тгакский сад № 411» 

О.А.Садофьева

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Прием детей. 
Самостоятельная игровая 
деятельность детей. 
Индивидуальная 
коррекционная работа.

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30

Утренняя гимнастика. 8.20-8.27 8.20-8.27 8.20-8.27 8.20-8.27 8.20-8.27
Завтрак: обучение правильно 
держать столовые приборы, 
обучение культуре еды.

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50

НОД по сетке (общая 
длительность включая 
перерыв)

9.00-9.40 08.50-09.30 9.00-9.40 8.50-9.30 9.00-9.15

Пальчиковая гимнастика, 
игры. Совместная 
деятельность

9.30-9.40 9.30-9.40 9.15-9.40

Второй завтрак: обучение 
культуре еды.

9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Игры наблюдения, 
воздушные процедуры.
(Физическая культура на 
воздухе -  пятница)

09.50-12.10 09.50-12.10 09.50-12.10 09.50-12.10 09.50-12.10

Воспитание культурно­
гигиенических навыков. 
Обед: обучение культуре еды.

12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40

Подготовка ко сну. Дневной 
сон.

12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00

Коррекционная гимнастика 
после сна в группе

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

Полдник: обучение 
правильно держать столовые 
приборы, обучение культуре 
еды.

15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25

Игры, досуги, совместная 
деятельность

15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.50

Чтение художественной 
литературы, 
самостоятельная 
деятельность

15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50

Прогулка (подвижные игры). 
Уход детей домой. Работа с 
родителями.

16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00



Режим дня в старш ей группе
(холодный период времени)

«Утверждаю» 
аведующая МАДОУ 

развития ребенка -  
ский сад № 411» 

О.А.Садофьева

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Прием детей. 
Самостоятельная игровая 
деятельность детей. 
Индивидуальная 
коррекционная работа.

7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10

Утренняя гимнастика. 8.10-8.17 8.10-8.17 8.10-8.17 8.10-8.17 8.10-8.17
Совместная деятельность. 8.17-8.35 8.17-8.35 8.17-8.35 8.17-8.35 8.17-8.35
Завтрак: обучение правильно 
держать столовые приборы, 
обучение культуре едьь

8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50

Пальчиковая гимнастика, 
совместная деятельность

8.50-9.25 8.45-9.30 8.45-9.00 8.45-9.30 8.45-9.35

НОД по сетке (общая 
длительность включая 
перерыв)

9.35-10.35
15.25-15.50

9.35-10.35 9.35-10.35
15.25-15.50

9.00-10.00 9.00-10.00

Второй завтрак: обучение 
культуре еды.

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Игры наблюдения, 
воздушные процедуры.
(Физическая культура на 
воздухе -  пятница)

10.35-12.30 10.35-12.30 10.35-12.30 10.10-12.30 10.10-12.30

Воспитание культурно­
гигиенических навыков. 
Обед: обучение культуре еды.

12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50

Подготовка ко сну. Дневной 
сон. »

12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00

Коррекционная гимнастика 
после сна в группе

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

Полдник: обучение 
правильно держать столовые 
приборы, обучение культуре 
еды.

15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25

Игры, досуги, совместная 
деятельность

15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.50

Игры, самостоятельная 
деятельность, досуги, 
индивидуальная работа, 
чтение художественной 
литературы

15.55-16.50 15.55-16.50 15.55-16.50 15.55-16.50 15.55-16.50

Прогулка (подвижные игры). 
Уход детей домой. Работа с 
родителями.

16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00
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Режим дня в подготовительной группе №  9

«Утверждаю» 
Заведующая МАДОУ 

«Центр развития ребенка -  
Детский сад № 411» 

 О.А.Садофьева

(холодный период времени) Н/\П

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Прием детей. 
Самостоятельная игровая 
деятельность детей. 
Индивидуальная 
коррекционная работа.

7.30-8.35 7.30-8.35 7.30-8.35 7.30-8.35 7.30-8.35

Утренняя гимнастика. 8.20-8.27 8.20-8.27 8.20-8.27 8.20-8.27 8.20-8.27
Завтрак: обучение правильно 
держать столовые приборы, 
обучение культуре еды.

8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50

Пальчиковая гимнастика, 
игры. Совместная 
деятельность

8.50-9.20 8.50-9.00 8.50-9.20 8.50-9.00 8.50-9.00

НОД по сетке (общая 
длительность включая 
перерыв)

9.20-11.10 9.00-10.50 9.20-11.10 9.00-10.50 9.00-10.50

Второй завтрак: обучение 
культуре еды.

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Игры наблюдения, 
воздушные процедуры.
(Физическая культура на 
воздухе -  пятница)

11.05-12.40 10.50-12.40 11.10-12.40 10.50-12.40 10.50-12.40

Воспитание культурно­
гигиенических навыков. 
Обед: обучение культуре еды.

12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00

Подготовка ко сну. Дневной 
сон.

13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00

Коррекционная гимнастика 
после сна в группе

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

Полдник: обучение 
правильно держать столовые 
приборы, обучение культуре 
еды.

15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25

Игры, досуги, совместная 
деятельность

15.25-15.55 15.25-15.55 15.25-15.55 15.25-15.55 15.25-15.55

Чтение художественной 
литературы, 
самостоятельная 
деятельность

15.55-16.50 15.55-16.50 15.55-16.50 15.55-16.50 15.55-16.50

Прогулка (подвижные игры). 
Уход детей домой. Работа с 
родителями.

16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00



«Утверждаю»

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Прием детей. 
Самостоятельная игровая 
деятельность детей. 
Индивидуальная 
коррекционная работа.

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30

Утренняя гимнастика. 8.00-8.07 8.00-8.07 8.00-8.17 8.10-8.07 8.00-8.07
Завтрак: обучение правильно 
держать столовые приборы, 
обучение культуре еды.

8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45

Пальчиковая гимнастика, 
игры

8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00

ИОД по сетке (общая 
длительность включая 
перерыв)

9.00-9.50 9.10-10.00 9.00-9.50 9.10-10.00 9.00-9.20

Самостоятельная игровая 
деятельность.

10.00-10.05 9.55-10.05 10.00-10.05 9.20-10.05 -

Второй завтрак:обучение 
культуре еды.

10.05-10.15 10.05-10.15 10.05-10.15 10.05-10.15 10.05-10.15

Подготовка к прогулке. 
Прогулка Игры наблюдения, 
воздушные процедуры.
(Физическая культура на 
воздухе -  пятница)

10.15-12.15 10.15-12.15 10.15-12.15 10.15-12.15 10.15-12.15

Воспитание культурно­
гигиенических навыков. 
Обед: обучение культуре еды.

12.15-12.40 12.15-12.40 12.15-12.40 12.15-12.40 12.15-12.40

Подготовка ко сну. Дневной 
сон.

12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00

Коррекционная гимнастика 
после сна в группе

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

Полдник:обучение 
правильно держать столовые 
приборы, обучение культуре 
еды.

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30

Игры, досуги, совместная 
деятельность

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50

Чтение художественной 
литературы, 
самостоятельная 
деятельность

15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50

Прогулка (подвижные игры). 
Уход детей домой. Работа с 
родителями.

16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00

Режим дня в средне!
(холодный период

Заведующая МАДОУ 
.«Центр развития ребенка -  

Детский сад № 411» 
О.А.Садофьева

••V



«Утверждаю» 
Заведующая МАДОУ 

«Центр развития ребенка -  
Детский сад № 411» 

У2- О.А.Садофьева

Режим дня в первой младшей группе X» 11
(холодный период времени)

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Прием детей. 
Самостоятельная игровая 
деятельность детей. 
Индивидуальная 
коррекционная работа.

7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.25

Утренняя гимнастика. 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05
Завтрак: обучение правильно 
держать столовые приборы, 
обучение культуре еды.

8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45

Пальчиковая гимнастика, 
игры

8.45-9.00 8.45-8.50 8.45-9.00 8.45-8.50 8.45-9.00

НОД по сетке (общ ая5 
длительность включая 
перерыв)

8.50-9.00 9.00-9.10 8.50-9.00 9.00-9.10 9.00-9.10

Совместная игровая 
деятельность детей.

9.00-9.40 9.00-9.40 9.10-9.40 9.00-9.40 9.10-9.40

Второй завтрак: обучение 
культуре еды.

9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Игры наблюдения, 
воздушные процедуры.
(Физическая культура на 
воздухе пятница)

9.50-11.30 9.50-11.30 9.50-11.30 9.50-11.30 9.50-11.30

Воспитание культурно­
гигиенических навыков. 
Обед: обучение культуре еды.

11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00

Подготовка ко сну. Дневной 
сон.

12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00

Коррекционная гимнастика 
после сна в группе

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

Полдник:обучение 
правильно держать столовые 
приборы, обучение культуре 
еды.

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30

НОД по сетке (общая 
длительность включая 
перерыв)

15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40

Чтение художественной 
литературы, 
самостоятельная 
деятельность

15.40-16.50 15.40-16.50 15.40-16.50 15.40-16.50 15.40-16.50

Прогулка (подвижные игры). 
Уход детей домой. Работа с 
родителями.

16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00



•' 3 ^ еДУющая МАДОУ
«Утверждаю»

>4Режим дня в первой младшей группе №  12
(холодный период времени)

эвития ребенка 
гский сад № 411» 

О.А.Садофьева

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Прием детей. 
Самостоятельная игровая 
деятельность детей. 
Индивидуальная 
коррекционная работа.

7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.25

Утренняя гимнастика. 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05
Завтрак: обучение правильно 
держать столовые приборы, 
обучение культуре еды.

8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45

Пальчиковая гимнастика, 
игры

8.45-9.00 8.45-9.10 8.45-9.00 8.45-9.10 8.45-9.00

НОД по сетке (общая 
длительность включая 
перерыв)

9.05-9.15 9.00-9.10 9.05-9.15 9.00-9.10 9.00-9.10

Совместная игровая * 
деятельность детей.

9.15-9.40 9.10-9.40 9.15-9.40 9.10-9.40 9.10-9.40

Второй завтрак: обучение 
культуре еды.

9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Игры наблюдения, 
воздушные процедуры.
(Физическая культура на 
воздухе -  вторник)

9.50-11.30 9.50-11.30 9.50-11.30 9.50-11.30 9.50-11.30

Воспитание культурно- 
гигиенических навыков. 
Обед: обучение культуре еды.

11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00

Подготовка ко сну. Дневной 
сон.

12.00-15.10 12.00-15.10 12.00-15.10 12.00-15.10 12.00-15.10

Полдник:обучение 
правильно держать столовые 
приборы, обучение культуре 
еды.

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30

НОД по сетке (общая 
длительность включая 
перерыв)

15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40

Чтение художественной 
литературы, 
самостоятельная 
деятельность

15.40-16.50 15.40-16.50 15.40-16.50 15.40-16.50 15.40-16.50

Прогулка (подвижные игры). 
Уход детей домой. Работа с 
родителями.

16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00
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«Утверждаю» 
Заведующая МАДОУ 

«Центр развития ребенка -  
” ский сад №411» 

О.А.Садофьева

Режим дня в старш ей логопедической группе №  13
(холодный период времени)

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Прием детей. 
Самостоятельная игровая 
деятельность детей. 
Индивидуальная 
коррекционная работа.

7.30-8.35 7.30-8.35 7.30-8.35 7.30-8.35 7.30-8.35

Утренняя гимнастика, 
(двигательная активность 10 
минут)______________________

8.20-8.27 8.20-8.27 8.20-8.27 8.20-8.27 8.20-8.27

Завтрак: обучение правильно 
держать столовые приборы, 
обучение культуре еды.______

8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50

Пальчиковая гимнастика, 
совместная деятельность

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

НОД по сетке (общая 
длительность включая 
перерыв)______________

9.00-10.00
15.25-15.50

9.00-10.00 9.00-10.10
15.25-15.50

9.00-10.50
15.25-15.50

9.00-10.00

Второй завтрак: обучение 
культуре еды.____________

10 .00- 10.10 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 10 .00 - 10.10 10.00 - 10.10

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Игры наблюдения, 
воздушные процедуры.
(Физическая культура на 
воздухе -  пятница)____________

10.10-12.30 10.10-12.30 10.10-12.30 10.10-12.30 10.10-12.30

Воспитание культурно­
гигиенических навыков. 
Обед: обучение культуре еды.

12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50

Подготовка ко сну. Дневной 
сон.

12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00

Коррекционная гимнастика 
после сна в группе__________

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

Полдник:обучение 
правильно держать столовые 
приборы, обучение культуре 
еды.

15.10-15.25 15.10-15.40 15.10-15.40 15.10-15.40 15.10-15.40

Игры, досуги, совместная 
деятельность

15.25-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00

Чтение художественной 
литературы, 
самостоятельная 
деятельность

16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-16.50

Прогулка (подвижные игры). 
Уход детей домой. Работа с

16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00

родителями.


